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Kaere nuvaerende og kommende
padelspillere i OPS

Foraret og solen * banker pa dgren, og vi star
foran en ny padelseeson med masser af
muligheder.

Intro-aften for nye medlemmer !
Fredag 5. april fra kl. 17.00 holder vi
introduktion for nye medlemmer OG folk der
gerne vil prgve padel. Sig gerne videre til
naboer o.lign.

I gvrigt holdes intro for nye medlemmer hver
forste mandag i sommermanederne kl. 17-18.
Kontakt ji@janniklyngevvs.dk

Traening
Vores dygtige traenere tilbyder gratis hjaelp til
at blive bedre:

- Junior (op til ca. 12 3r) : Torsdage kl. 17-
18 fra 18. april til 27. juni. Ni traeninger. Mgd
blot op, evt gerne tilmelding til Jesper pa
Jesperjuel94@live.com.

- Ungdom (op til 17 ar) : Torsdage kl. 18-19
fra 18. april til 27. juni. Ni traeninger. Mgd blot
op, evt. gerne tilmelding til Jesper pa
Jesperjuel94@live.com.

- Senior, nybegyndere herre : Torsdage kl.
19-20 fra 4-25. april. Fire treeninger. Tilmelding
Morten pa mortenpede6@gmail.com. 10
pladser.

- Senior, begyndere herre : Torsdage kl. 19-
20 fra 16. maj — 20. juni. Seks traeninger.

Tilmelding Morten p& mortenpede6@gmail.com.

10 pladser.

- Senior herrer, tekniktraening : Torsdage kl.

20-21 fra 4-25. april. Fire traeninger. Samt
torsdage kl. 20-21 fra 16. maj - 20. juni. Seks
traeninger. Tilmelding Morten p3
mortenpede6@gmail.com. 4 pladser.
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- Senior, kvinder nybegyndere : Onsdage kl.
17-18.30 fra 3. april - 29. maj. Ni treeninger.
Tilmelding Margit pa margit.buhl@mail.dk. 10
pladser.

- Senior, kvinder gvede : Onsdage kl. 18.30-
20.00 fra 3. april = 29. maj. Ni traeninger.
Tilmelding Margit p@ margit.buhl@mail.dk. 10
pladser.

Vi har bats, bolde, boldkanon og udstyr klar, s
mgd bare op som du er — det blir’ sjovt @

Instruktion i gvrigt

Er I nogle stykker som kunne taenke jer
instruktion i det grundlaeggende padelspil eller
maske blot en introduktion til spillet, sd stiller
vores uddannede instruktgrer velvilligt op.

Tag endelig fat i Morten pa tif 26 21 67 99,
Jannik 28 29 12 12, Peder 21 76 15 10, Jesper
51278109, Margit 40222792 eller Sidse
53743533.

Arbejdsdag lgrdag 6. april kl. 9-14

Kom og hjeelp med at ggre banerne og
omgivelserne sasonklar. Ideer modtages. Meld
gerne til Peder, at du kommer.
pederulriksen@stofanet.dk.

Spilfaelleskaber mandag og tirsdag 19-22
For alle med lidt erfaring. Mandag er det de
helgode og tirsdag de halvgode. Badde damer og
herrer og juniorer er velkomne. Tilmelding
mandag til jl@janniklyngevvs.dk og tirsdag til
Jesperjuel94@live.com. Starter 8. april.

Sommer-afslutning 22. juni
Seet allerede nu kryds i kalenderen ved lgrdag
22. juni ©.
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Padel-grill, Americano-turneringer o.a.
Der er planer om flere sociale arrangementer
hen over saeson. Fglg OPS’ Facebookside for
Igbende info.

Holdturneringer

Der er flere muligheder for at deltage i staevner
mod udenbys padelspillere. Den mest kendte er
Arla Protein ligaen, men der er ogs% Lunar
Ligaen og Carlsberg Nordic ligaen. Ligesom der
er Dansk Padel Forbunds “"Ranked-in”
turneringer i double.

OPS yder tilskud, hvis I tilmelder jer som rene
OPS-hold i ligaerne, eller nar du tilmelder dig
den fgrste "Ranked-in” turnering. Tjek deres
websider og kontakt en af vores traenere for
rad, hvis du vil prove dette.

Klubtgj

Vi er stolte af at kunne tilbyde klubtgj via vores
hjemmeside, dette ikke mindst takket vaere
vores gavmilde tgj-sponsorer:

"Jannik Lynge VVS & Blik ApS” og
"Murerfirmaet Jan Mackeprang ApS”

TAK til vores gavmilde sponsorer !!

Mere info om bestilling fglger.
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Vi ses pd banen @

Spred det sjove padelbudskab til dine venner,
kollegaer, familie og naboer.
Ars-medlemskab (12 mdr.) inkl. fri padel- og
tennisbooking :

- Junior op til 12 &r : 600,-

- Ungdom op til 17 &r : 800,-

- Senior : 1200,-

Tilmelding pa www.obk-badminton.dk

Folg os pa FB :
https://www.facebook.com/OksbolPadelSport
Find dine medspillere p3 :
https://www.facebook.com/groups/padelioksbol

Sportslige hilsner fra
Oksbgl Padel Sport
Aktivitetsudvalget
Koordinator Lars Trier
Formand Carsten Manfred
Traener Morten Pedersen
Traener Jannik Lynge
Traener Margit Buhl
Traener Jesper Juel
Traener Sidse Trier
Traener Peder Ulriksen


http://www.obk-badminton.dk/
https://www.facebook.com/OksbolPadelSport
https://www.facebook.com/groups/padelioksbol

